
Sentiers pédestres de Petite Randonnée

OFFICE DE TOURISME DU PAYS DE SALERS  Tél. 04.71.40.58.08 ou www.pays-salers.fr/randonnee 

RECOMMANDATION : sentier facile mais 
partir bien chaussé, plusieurs portions 
empierrées.

Se garer sur la place de l’église. Partir en 
direction du bourg par la petite route. Cette 
route contourne le bourg et rejoint la D42.

La traverser et emprunter le chemin en 
face. Tout droit au premier carrefour, à 
gauche au second pour rejoindre la route. 

Au carrefour, direction le Puy Malrieu. A 
gauche au carrefour suivant pour rejoindre 
ce hameau. Le traverser et emprunter le 
large chemin de terre à la sortie. Le suivre 
sur 300 m et prendre un sentier sur la 
droite qui descend puis remonte. Rejoindre 
un chemin de terre que l’on prend par la 
gauche. Regagner la route, à droite pour 
rejoindre Besse. 
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ATTENTION ! Passage d’un ruisseau à gué. 
Circuit uniquement praticable en période 
sèche. 

Se garer sur le parking de la fontaine. 
Prendre la route qui descend. Arrivé aux 
abreuvoirs, suivre le chemin à droite qui 
descend au ruisseau. Au ruisseau, remonter 
à gauche jusqu’à Bassignac. 

Prendre la route par la droite sur 100 m 
puis un sentier qui descend sur la gauche. 

Franchir le ruisseau, le sentier remonte sur 
la droite dans le bois. Il devient un chemin 
que l’on suit tout droit jusqu’à Vernuéjouls. 

Emprunter la route à droite sur 1 km. Au 
carrefour, prendre le sentier qui rejoint le 
hameau des Granges. 

Suivre la route à droite. Au carrefour 
suivant, prendre à droite pour rejoindre 
Freix Anglards. 1
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Se garer sur le parking du collège. Prendre 
en direction de Tournemire puis emprunter 
un chemin à gauche qui descend tout droit 
jusqu’à la route. La prendre à gauche puis 
tout de suite à droite. Passer sous la route 
par le tunnel. 

Prendre à gauche puis à droite. Passer devant 
le château du Cambon. Dans le hameau 
de Thouroux, prendre à gauche une petite 
route avant la croix en pierre. Bien suivre le 
balisage : au premier croisement, à gauche 
puis à droite par le petit chemin. 

Prendre sur la gauche un petit sentier qui 
descend, traverser le pré par la gauche. Entrer 
dans un bosquet, le chemin fait un virage. 
100 m après se trouve une chicane pour 
entrer dans le pré. Descendre par la droite en 
suivant la clôture sur 400 m environ. Passer 
la chicane et prendre le chemin de terre sur 
la droite. 

Franchir le pont, rejoindre la route en passant 
devant la tour. Prendre sur la gauche. Au 
milieu du hameau de Marzes, prendre un 
chemin qui monte sur la droite. Arrivé à la 
chicane, remonter le pré en suivant la clôture ;  
la franchir, puis continuer 50 m et prendre à 
droite un sentier qui rejoint la route. 

La suivre par la droite sur 100 m, prendre le 
chemin qui monte sur la gauche : vous arrivez 
dans un pré. Ne pas suivre le chemin sur la 
gauche mais monter tout droit pour rejoindre 
un petit sentier qui longe le pré par la droite. 
Monter en laissant le hameau de Cantagril à 
300 m sur votre gauche. 

Au bout du sentier, prendre à droite et gagner 
Lagardette. Passer ce hameau par le haut, 
tourner à gauche vers la grange la plus haute. 
Suivre le chemin empierré qui monte. Arrivé 
aux prés, prendre le chemin sur la gauche.

Suivre la ligne de crêtes en franchissant 
plusieurs chicanes. Vous apercevrez le village 
de Saint Chamant sur votre droite.

Descendre en suivant un chemin qui longe 
un précipice. Prendre à gauche entre les 
deux prés. Passer au-dessus de Cambourien. 
Suivre le chemin dans le bosquet, rejoindre 
un large chemin que l’on prend à gauche pour 
arriver à Lamourio. 

Traverser en passant devant les abreuvoirs. 
La route rejoint la D922. Traverser pour 
prendre un chemin goudronné. Passer le 
ruisseau, prendre à gauche jusqu’à la rivière. 
Passer le pont et remonter. Traverser la route, 
prendre le chemin herbeux sur la gauche qui 
rejoint la route. Saint Cernin se trouve sur 
votre gauche. 
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Se garer sur le parking du collège. Prendre 
en direction de Tournemire puis emprunter 
un chemin qui descend tout droit jusqu’à la 
route. La prendre à gauche puis tout de suite 
à droite. Passer sous la route par le tunnel.

Prendre à gauche puis à droite. Passer devant 
le château du Cambon. Dans le hameau de 
Thouroux, prendre à gauche une petite route 
avant la croix. Emprunter un chemin herbeux 
sur la droite. 

Prendre le chemin empierré à gauche avant 
la route qui monte sur le plateau. Le suivre 
en passant sous la ligne électrique, continuer 
tout droit, longer une prairie par la droite et 
retrouver ce chemin. Continuer tout droit 
puis emprunter un sentier en lacet qui rejoint 
Cros en passant dans un pré après la grange. 

Suivre la route sur la gauche sur 200 m 
puis prendre le chemin empierré à gauche 
au niveau de la grange. Le suivre toujours 
tout droit jusqu’à la route. L’emprunter à 

droite puis tout droit au carrefour. Prendre 
le chemin à gauche qui monte le long de la 
grange puis dans le bois. 

Prendre à droite dans le bois et monter tout 
droit. Suivre le chemin qui traverse deux prés 
et regagne la route. Suivre celle-ci toujours 
tout droit.

Au carrefour, prendre le chemin qui traverse 
un pré sur la gauche, passe entre deux 
clôtures et traverse un autre pré. Passer la 
chicane et longer la clôture par la droite. 
Au bout, rejoindre le tunnel sur la droite et 
passer sous la route. 

Longer la route à droite sur 100 m et se 
diriger vers la haie d’arbres au milieu du 
pré que l’on suit jusqu’à la route. Prendre 
un chemin sur la droite qui suit une butte. 
Au bout de cette butte, traverser le pré en 
prenant sur la gauche pour gagner un sentier 
qui descend jusqu’à la route. La prendre à 
gauche pour rejoindre Saint Cernin. 

1

4

5

6

D

2

3

©
 C

ar
te

 I
G

N
 2

3
3
5
 E

 S
t-

C
e
rn

in
 S

al
er

s



INFORMATIONS ET RENSEIGNEMENTS : 
OFFICE DE TOURISME DU PAYS DE SALERS 
Tél. 04.71.40.58.08 ou www.pays-salers.fr/randonnee



Sentiers pédestres de Petite Randonnée

OFFICE DE TOURISME DU PAYS DE SALERS  Tél. 04.71.40.58.08 ou www.pays-salers.fr/randonnee 

Se garer sur la place de l’église ; partir en 
direction de Saint Santin Cantalès. Prendre 
à gauche une petite route qui descend vers 
la ferme du Bruel. Passer les bâtiments 
d’exploitation et prendre le large chemin de 
terre sur la droite.

Rejoindre le hameau d’Escarjavols. A la 
sortie, prendre le chemin à gauche qui 
rejoint la route. L’emprunter à gauche.

Au carrefour, à gauche sur 100 m. Suivre 
le petit sentier qui part à droite avant la 
maison et rejoint la route que l’on prend à 
droite. 

La suivre sur 500 m puis à gauche au 
carrefour. La route devient un large chemin 
qui descend à travers bois. 

Prendre la route à droite puis à gauche pour 
rejoindre Saint Illide.
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Se garer vers l’ancienne gare et remonter 
vers le restaurant. Emprunter la route à 
gauche jusqu’au passage à niveau. Prendre, 
avant la maison, le chemin sur la droite 
qui longe la voie, passe sous un pont et se 
poursuit. 

Arrivé à hauteur d’une maisonnette, prendre 
le sentier qui monte régulièrement en sous-
bois. Arrivé au rocher, le sentier part sur la 
droite et rejoint la forêt (point de vue sur la 
retenue du barrage d’Enchanet à gauche).

Le chemin de gauche descend en lacet dans 
le bois puis longe la Bertrande. Remonter 
jusqu’au hameau du Couderc par un large 
chemin empierré. Prendre la route à gauche 
dans le hameau puis le chemin de terre à 
droite à la sortie. 

A un carrefour, prendre à gauche un chemin 
herbeux sur 100 m qui débouche dans 
un pré. Longer la clôture de ce pré par la 
gauche en décrivant un arc de cercle. Vous 
trouverez sur votre gauche un chemin qui 
descend en lacet dans le bois. Franchir le 
ruisseau, suivre pour rejoindre un carrefour 
de pistes. Emprunter le chemin de gauche 
sur 200 m. Traverser le ruisseau, le suivre 
en descendant sur 200 m puis remonter 
en lacet dans le bois. Traverser le pré et 
gagner le hameau de Flouroux (bien suivre 
le balisage).

Passer la grange et continuer tout droit : 
un chemin descend à travers la lande puis 
le bois. Prendre la route à gauche pour 
regagner le point de départ. 
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